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Potravindiské technologie a spotiebitel potravin

Potraviny konzumuje veSkeré obyvatelstvo a spotiebitelé
se vesmés zajimaji o tato hlediska: 1. cena; 2. sensoricka
(smyslova) hodnota; 3. funkcni viastnosti; 4. vyzivova hod-
Némecku i v chudém Cesku), protoze tu kazdy obcan nejlé-
pe vnima. Konkurence mezindarodnich retézcii prodejcii
potravin se postarala o to, Ze se cena snizila az na hladinu,
ktera je se skripénim zubii jesté uinosna pro potravinarsky
a zemédélsky primysl. ReSenim bylo vyuZiti co nejlevnéj-
Sich surovin a zlepSeni viastnosti ziskanych vyrobkii rizny-
mi povolenymi prisadami, dodanymi chemickym priimys-
lem.

Dalsim dulezitym faktorem je sensoricka jakost
(tj. jakost postiehnutelna lidskymi smysly), protoze tu také
pozna kazdy spotrebitel a je schopen castecné ovlivnit
zdakaznika (tim, je vétsinou hlava rodiny, tj. manzelka
a matka spotrebitelii). Muz je sice ochoten za lepSi pivo
nebo klobasky zaplatit vice penéz, ale hlava rodiny mu to
vetsinou nedovoli. Podobné je to i s détmi. Riizna ochuco-
vadla zvysi chut na inosnou uroven.

Tretim faktorem jsou funkcni vlastnosti. Typickym
prikladem jsou nedobytné konzervy, i kdyz se dnes diky
konkurenci situace silné zlepsila. I obaly jinych potravino-
vych vyrobkil jsou dnes jiz mnohem lepsi nez diive, diky
neviditelné ruce trhu. Diky antioxidantum a konzervacnim
prisadam se podstatné zlepsila skladovatelnost vyrobkii.

Spotiebitele by oviem méla nejvice zajimat vyzivova
hodnota, coz je ovsem pravé ta vlastnost, kterou neni
schopen sam poznat a musi jen vérit, Ze vyrobek je vyni-
kajici, pokud to vyrobce oznamuje. Vtom sméru mél
vyraznou roli stat, ktery jiz pred 2. svétovou valkou do-
porucil nékterd opatieni. Tehdy se potravinové produkty
vyrabély blizko bydlisté spotiebitele, takzZe jodidace soli
byla vyznamnd v oblastech chudych na jod, jako byly
Jjizni Cechy nebo Ceskomoravskd vrchovina. Dnes uz ani
nevime, odkud potraviny pochdzeji, zda ze sousedni ves-
nice nebo z Kanady, takze toto hledisko se stalo méné
vyznamnym.

Bézny obcan nasi republiky je podrobné informovan,
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Uvodnik

Ze ji prilis§ mnoho, takZe tloustne. Ruist obezity je patrny ve
vSech civilizovanych zemich. Pric¢inou je vrozend zdliba
v tucnych a sladkych pokrmech, bohatych na energii. Po-
travinarsky primysl proto pohotové zacal vyvijet potraviny
a napoje s nizsim obsahem cukru a tuku, které jsou hlav-
nim zdrojem energie. Tyto vyrobky (zvané , light") jsou
urceny hlavné pro spotiebitele slabsi viile a mdlejsi inteli-
gence, kteri nejsou schopni si naplanovat stravu s nizkym
obsahem energie a skutecné ji dodrzet. Sladkost se doda
nahradnim sladidlem s minimdlnim obsahem energie
(neskodnym!) a viskozita se misto tuku doda modifikova-
nym Skrobem a jinymi zahustovadly. Tim se také zjistilo, ze
existuje smysl tukovy, takze clovek prece jen takovy vyro-
bek pozna od skutecného tuku. Nahrada tuku neni proto
tak snadna a musi se resit napr. nevyuzitelnymi lipidy.

Osvicené a majetnéjsi vrstvy obyvatelstva si stdle vice
Zadaji potraviny a napoje o vyssi vyzivové hodnoté, i kdyz
v 90 % pripadii se zdrdhaji za tuto sluzbu priplatit. Presto
ziskuchtivy potravinarsky primysl nabizi vylepsené pro-
dukty, napr. obohacené vitaminy (hlavné kyselinou askor-
bovou) nebo mineralnimi latkami (nikoli mineraly!). Novo-
dobymi priklady jsou chléb obohaceny kyselinou listovou,
veprové sadlo bez cholesterolu nebo vajecné Zloutky bez
cholesterolu. Naopak pozitivné na sniZeni hladiny cho-
lesterolu piisobi emulgované tuky (margariny) se zvysenym
obsahem rostlinnych steroli. Pomérné rychle se potravi-
narsky prumysl vyrovnal s nutnosti sniZit obsah trans-
nenasycenych mastnych kyselin v tukovych vyrobcich.
Pohotové bylo zavedeno nekarcinogenni pivo nebo nekar-
cinogenni uzené vyrobky (na rozdil od vyrobkii chalupd-
7). Obecné je mozno Fici, Ze potravinarsky priumysl je
schopen vyrobit tak dokonale vyzZivny a zdravotné nezd-
vadny vyrobek, jaky je spotiebitel schopen zaplatit. Pokud
neni ochoten, miiZe zde pomoci statni dotace.

Nespravna vyzZiva je povazovana v nynejSi dobé za
vyznamny zdroj poruch zdravi (tzv. civilizacni choroby),
ale presto musime priznat, ze nikdy v historii lidstva nebyli
lidé tak zdravi a dlouhovéci jako dnes.
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