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1. Uvod

V souvislosti se zemédélskou politikou, ktera financ-
n¢ dotuje zemeédelské praktiky Setrné k zivotnimu prostie-
di, roste v hospodaisky vyspélych zemich poptavka po
biopotravinach (organic foods). Konzumenti pokladaji
biopotraviny ve srovnani skonven¢né produkovanymi
potravinami za nutricné hodnotnéjsi, zdravotné nezdvadné
a chutnéjsi, vysledky védeckych publikaci jsou vsak
vtomto sméru Casto protichidné a nejednoznacné
v disledku neadekvatnich metod ziskavani vzorki a prili§
velkého poctu doprovodnych zkreslujicich faktord (vliv
plidnich podminek, odridy, klimatickych pomérd, data
sklizn€, stupné cCerstvosti). Nasledujici text je vénovan
objektivnimu srovnani biopotravin s konvencné€ vyrabény-
mi potravinami v parametrech nutri¢ni hodnoty, zdravot-
ni nezdvadnosti a senzorické jakosti na zakladé udaji
v recentnich védeckych publikacich. Nejprve je vsak
nutno struéné definovat predmét tohoto sdéleni, tedy
biopotraviny.
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2. Ekologické zemédélstvi, bioprodukty,
biopotraviny

V Ceské republice je produkce biopotravin o3etiena
mimo jiné zékonem o ekologickém zemédélstvi (Zakon
242/2000 Sb.). Ekologické zemédélstvi poskytuje tzv.
bioprodukty, suroviny rostlinného nebo zivoc¢isného ptivo-
du uréené na zaklad¢ ptislusného osvédceni k vyrobé bio-
potravin. Biopotraviny mohou obsahovat povolené aditivni
latky, pomocné latky a suroviny konvenéniho zemédélské-
ho ptivodu az do 30 % hmotnosti. Bioprodukty nesmé¢;ji byt
vyrabény s pouzitim umélych hnojiv, pesticidi a genovych
manipulaci, biopotraviny nesméji obsahovat uméld barviva
a konzervanty a nesmé&ji byt zpracovany chemickymi
a fyzikalnimi postupy. Biopotravina je tedy potravina vy-
robena za podminek uvedenych v zakoné o ekologickém
zemédélstvi spliujici pozadavky na jakost a zdravotni
nezavadnost, na niz bylo vydano osvédceni o biopotraving.

3. Srovnani nutri¢ni hodnoty biopotravin
a konvenéné vyrabénych potravin

Vyznamnym nutri¢nim faktorem ovliviiujicim riziko
nékterych chronickych degenerativnich onemocnéni ¢lové-
ka (kardiovaskularni onemocnéni, nékteré typy rakoviny,
autoimunitni onemocnéni) jsou mastné kyseliny. Rostlinné
oleje odvozené z certifikovanych metod bio-produkce
a konvenéniho zemédélstvi se ve slozeni mastnych kyselin
nelidi'. Obsah polynenasycenych mastnych kyselin
(PUFA) tady n-3 a obsah konjugované linolové kyseliny
(CLA) byl vyssi v bio-mléce ve srovnani s mlékem kon-
venénim®. U CLA se predpokladaji u¢inky antikarcinogen-
ni, antiaterogenni, antitrombotické, antioxidacni a antidia-
betologické. Uvedené ptiznivejsi slozeni lipidové frakce
bio-mléka vSak neni vysledkem ,,ekologi¢nosti“ daného
zpusobu chovu, ale disledkem slozeni krmné davky: eko-
logicky chované dojnice pfijimaly méné koncentrovanych
krmiv a vice picnin. Skladba krmné davky miZze ovlivnit
slozeni tukové frakce ekologicky ziskaného produktu
i negativné (obr. 1): obsah cholesterolu a obsah kyseliny
arachidonové v mase kufat typu ,,label-chicks®, tedy kutat
produkovanych podle zasad ekologického chovu, byl pod-
statn& vyssi oproti konvenénd produkovanym kufatim®*.
Eikosanoidy odvozené zkyseliny arachidonové pisobi
prozanétlivé a stimuluji agregaci trombocytli; vyssi piijem
kyseliny arachidonové v potravé tedy zvySuje riziko kardi-
ovaskuldrnich a autoimunitnich onemocnéni.

Dosavadni studie porovnavajici obsah mineralnich
latek vétSinou vyznivaji ve prospéch konvencnich produk-
th, coz lze demonstrovat na piikladu drasliku, hotéiku
avapniku u grapefruitové §tavy, zinku a manganu
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Obr. 1. Obsah cholesterolu (CH) a Kkyseliny arachidonové
(KA) v prsni (PS) a stehenni (SS) svaloviné kufat vykrmova-
nych konven¢né (K) a podle zasad kladenych na ,label-
chicks“ (kufata chovana ,ekologicky“; EKO); upraveno pod-
le**. O K, @ EKO

v konvenéné péstované mrkvi a zeli, a vapniku, médi
a hot¢iku v konvenéné péstovanych bramborach ve srov-
nani s piislunymi bio-protéjiky”’.

Vitamin C je jednim z mala ukazateld nutri¢ni hodno-
ty potravin, ve kterém jsou pravdépodobné bioprodukty
nadfazeny odpovidajicim konven¢éné vyrabénym produk-
tim. Tyka se to napf. raj¢at, kde u dvou odrid péstova-
nych ekologicky, resp. konvenéné byl zjistén obsah kyseli-
ny askorbové 22 a 19, resp. 18 a 16 mg/100 g Cerstvé hmo-
ty® nebo §tavy z grapefruit, kterd podle obdobi sklizné
obsahovala u bioproduktti 31-41, u konvencnich produkti
22-34 mg kyseliny askorbové/100 g (cit.’).

Lipofilni vitaminy jako takové nebyly v uvedeném
kontextu dosud posuzovany, jsou vsSak k dispozici tdaje
oobsahu lykopenu. Stava konvenénd péstovanych
grapefruitli obsahovala prikazné vice tohoto karotenoidu
neZ §t'ava bio-grapefruiti’.

Zajimavym tématem pro produkci biopotravin jsou
sekundarni metabolity rostlin (nejcastéji fenolické latky ze
skupiny flavonoidd s pfedpokladanym antioxidac¢nim
a antikarcinogennim uU¢inkem), které jsou obvykle produ-
kovany jako obrana proti Skidctim; piipadné rozdily
v obsahu téchto latek mezi konven¢nimi a bio produkty
jsou tedy a priori dany vys§im tlakem $ktidcd na chemicky
neosSetiené ekologicky péstované plodiny. Kvantitativné
nejvyznamnéj$imi flavonoidy v rajéatech jsou kvercetin
a kemferol. Jejich primérny obsah za desetileté sledovani
byl v bio-rajéatech pritkazné vyssi (116 a 63 mg g™ susi-
ny) nez v konven&n& p&stovanych rajéatech (65 a 32 mg g™
susiny’). Obdobné byl nalezen vysii obsah celkovych fe-
nolickych latek v bio-jahodach ve srovnani s jahodami
konvenén& péstovanymi®.  Dominantnim flavonoidem
grapefruitl je naringin, ktery inhibuje aktivitu cyklooxyge-
nasy COX-2 a jeho vysoky pfijem by tedy teoreticky mohl
vést ke snizeni rizika rakoviny tlustého stfeva. Obsah na-
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ringinu ve S$tavé zbio-grapefruiti byl vysSi nez
v konvenéni grapefruitové §ave’. Ovsem jakékoliv rozdi-
ly vobsahu flavonoidl, karotenoidd a vitaminu C
v rajCatech potencidln¢ dosazitelné alternativnimi metoda-
mi péstovani (ekologické zemédelstvi) jsou po zpracovani
na pifslusné vyrobky na Girovni spotiebitele neméfitelné’.

4. Vybrané parametry zdravotni

nezavadnosti
Tradovany nazor o nadfazenosti biopotravin
v parametrech zdravotni nezavadnosti vyplyva

z pfedpokladu niz§iho pfijmu chemickych latek konzumaci
biopotravin ve srovnani s konvenénimi potravinami. Zde
je tfeba si uvédomit nasledujici skutecnosti: do organismu
Clovéka se dostava velké mnozstvi chemickych latek
iz mnoha jinych zdrojli nez z potravin (napf. z prostfedi
domacnosti jsou to znacné davky vysoce toxickych latek
jako polybromované difenylethery, pesticidy, estery kyse-
liny ftalové, perfluoroktany); zna¢né mnozstvi chemickych
latek se dostava do potravniho fetézce z zivotniho prostre-
di, coz Ize pouze obtizn¢ ovlivnit volbou systému péstova-
ni nebo chovu; obsahy chemickych latek i v konvencnich
potravinach jsou na zdklad¢ platné legislativy velmi pecli-
v¢ hlidany; ,,cizorodé“ chemické latky se podileji velmi
malou mérou na vstupu karcinogenti do organismu ¢loveéka
(tab. I; z tab. I mimo jiné plyne vysoky podil latek vzni-
kajicich pfi kuchyniské upravé potravin: heterocyklic-
kych aromatickych aminti, polyaromatickych uhlovodi-
kt, N-nitrososloucenin, které vSak nijak nesouviseji
s metodou ziskavani produkti pro vyrobu téchto potravin);
1ze tedy tézko predpokladat meftitelny rozdil ve zdravotnim
dopadu konzumace biopotravin a konvencnich potravin
1 pti zjisténi statisticky priikaznych rozdild v obsahu nékte-
rych chemickych latek mezi obéma skupinami potravin.
Pokud jde o pfirozené se vyskytujici toxické latky,
rozdily mezi bio- a konvenénimi produkty v obsahu sola-

Tabulka I
Podil na vstupu karcinogenti do organismu ¢lovéka pfi tzv.
zapadnim stylu stravovani

Zdroj Mnozstvi Podil
[mg den™] [%]
Zakladni potraviny 1000 88
Kofteni, pochutiny 10 1
Slozky obalt 2 1,6
Kontaminanty 0,1 0,1
Rezidua pesticidi 0,1 0,1
Rezidua veterinarnich 1&¢iv 0,1 0,1
Produkty Gpravy potravin 0,1 9
Mykotoxiny 0,001 0,1
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ninu jsou u brambor neprukazné, bio-rajcata obsahuji vice
tohoto glykoalkaloidu. V pfipadé mykotoxinti nebyly zjis-
tény prukazné rozdily v obsahu deoxynivalenolu mezi bio-
a konvencni pSenici, bio-mléko vSak obsahovalo ve srov-
nani s mlékem konvenc¢nim prukazné vyssi koncentrace
aflatoxinu M-1(cit.'%). Bio-piva byla ve srovnéni s pivy
konvencnimi cCastéji kontaminovana ochratoxinem A
i deoxynivalenolem''.

Dalsi skupinou chemickych nebezpeci v potravinach
jsou kontaminujici latky. Nékteré prace nezjistily rozdily
v obsahu kadmia a olova mezi bio- a konven¢nimi produk-
ty'®, vjinych studiich byl naopak prokazan vy3§i obsah
t&chto toxickych prvki v konvenénich produktech'?. Poly-
aromatické uhlovodiky vstupuji do potravniho fetézce
predevdim  zatmosféry (40 000 trok™))  a oceant
(230 000 t rok™ "), jsou téz piirozenym metabolitem n&kte-
rych rostlin (zeli, pdorek, hlavkovy salat, rajcata, Spenat,
olivy). Ovliviyji tedy stejnym zpusobem bezpecnost bio-
i konvenénich  potravin.  TotéZ lze  konstatovat
i o dioxinech (rozhodujici depozice na plodiny je ze vzdu-
chu a vody bez ohledu na typ produkce). Obsah dusi¢nand
byva ve vétsin¢ studii v bio-produktech niz§i nez
v odpovidajicich produktech konvenénich. Toxikologicky
vyznam dusi¢nanti jako takovych je vsak u dospé€lé popu-
lace nevelky. Jejich postupnou redukci sice mohou vznikat
karcinogenni N-nitrososlouceniny, rozhodujicim zdrojem
dusi¢nani v potravé je vSak zelenina a existuje prukazny
negativni vztah mezi piijmem zeleniny (bez ohledu na
zpusob produkce) a rizikem rakoviny. Mimoto piijem du-
si¢nant je pouze asi 20 % hodnoty tolerovatelného denni-
ho piijmu, ADI (cit.").

Obsah rezidui pesticidl je logicky v bio-produktech
ve srovnani s konven¢nimi produkty nizsi. AvSak i 70 %
konvenéni produkce je zcela bez rezidui pesticidl, 30 %
obsahuje rezidua pod hodnotami MLR (maximalni limit
rezidui, legislativné povolena hodnota). Naopak primérné
ve ¢tvrting vzorkll bio-ovoce a bio-zeleniny byvaji naléza-
na rezidua pesticidi vlivem kontaminace prostiedi a tzv.
driftu. Celosvétové je piijem rezidui pesticidi méné nez
1 % hodnoty ADI a v soucasnosti tedy neptedstavuji rezi-
dua pesticida riziko pro lidské zdravi'>.

K problematice biologicky aktivnich latek (rezidua
veterinarnich 1é¢iv, ristové stimulatory) je mozno fici, ze
ohledné¢ jejich pouziti neni cCesky veterinarni zakon
(konvencni zivocisné produkty) o mnoho benevolentnéjsi
nez zékon o ekologickém zemédélstvi (bio-produkty).
Napt. pouziti ristovych stimulatord v zivocisné vyrobé je
v Evropské unii pausalné zakazano.

Vyskyt pridatnych latek v biopotravinach by mél byt
opét z definice nizsi nez v konvenéné vyrobenych potravi-
nach. Legislativni limity (nejvy$$i povolené mnoZzstvi,
NPM) obsahu ptidatnych latek v potravinach obecné by
vSak mély zaruCovat naprostou zdravotni nezavadnost
i konvenéné vyrabénych potravin.

Pti vyrobé biopotravin nesméji byt pouzity geneticky
modifikované organismy (GMO). Z hlediska zdravotni
nezavadnosti a nutriéni hodnoty je vSak nukleova kyselina
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(DNA) odvozena z GMO naprosto ekvivalentni ,,bézné*
DNA; u DNA odvozené z GMO také dosud nebyly proka-
zany alergenni vlastnosti.

Na zavér této Casti neni bez zajimavosti uvést, ze
konzumace bio-vina je v celkovém hodnoceni rizikoveéjsi
nez konzumace vina konvencniho (mezi posuzovanymi
faktory byly mimo jiné methanol, biogenni aminy, oxid
sificity, toxické prvky, rezidua pesticidii, mykotoxiny'?).

5. Pfimy dopad na lidské zdravi

Na zakladé dostupné védecké literatury lze zatim
dokumentovat pouze sniZeni rizika ekzému u déti do dvou
let véku po konzumaci bio-mlé¢nych vyrobkl (hodnota
relativniho rizika vyjadifend jako ods ratio byla 0,64).
V piipadé ekologicky produkovaného masa, vajec, ovoce
azeleniny vSak nebyla prokdzana Zz4dna souvislost
s vyskytem ekzému & asthma bronchiale®.

6. Senzoricka jakost

Senzoricka jakost ekologicky a konvencné péstované
zeleniny (hlavkovy salat, Spenat, okurky, cibule) se ve
vetsing€ piipadl nelisi, v piipadé rajcat mély konvencni
produkty vyrazngjsi chut’ a lépe hodnocenou zralost'.
Konvenéné vypéstované grapefruity byly ve srovnani
s odpovidajicimi bio-produkty lépe zbarvené, méné kyselé
(obsahovaly méné kyseliny citronové), mély nizsi obsah
flavonoidu naringinu, ktery je urCujicim faktorem hotké
chuti tohoto ovoce, a byly celkové 1épe pfijatelné panelem
konzumentd’.

7. Zavér

Smysl biopotravin lze spatiovat predevs§im
v souvislosti s jejich produkei v rdmci ekologického zemé-
delstvi sjeho Setrnym pristupem k zivotnimu prostiedi.
Vysledky studii ohledné pfipadnych rozdili mezi biopotra-
vinami a konven¢nimi potravinami v nutricni hodnoté
a zdravotni nezévadnosti jsou Casto protichidné. Pokud
jsou zjistény statisticky prikazné rozdily (ve prospéch
kterékoliv z porovnavanych skupin potravin), jsou tyto
rozdily pti vyjadieni v absolutnich hodnotach danych uka-
zateld tak malé, Ze jejich ptimy dopad na lidské zdravi je
v naprosté vétsiné pripadii neméfitelny (vyjimkou je nizsi
alergenni potencial bio-mlécnych produktti u déti do dvou
let v€ku). Snizeni rizika chronickych degenerativnich one-
mocnéni Cloveéka (kardiovaskularni onemocnéni, nekteré
typy rakoviny) lze dosdhnout (v ramci spravné volby cel-
kového zivotniho stylu, véetné dostatecné fyzické aktivity
a zpusobu stravovani) zvySenim konzumace ovoce a zele-
niny bez ohledu na jejich bio- nebo konvenéni ptivod.
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T. Komprda (Department of Food Technology, Men-
del University of Agriculture and Forestry, Brno): Com-
parison of Quality and Safety of Organic and Conven-
tional Foods

The results of the studies comparing quality and
safety of organic and conventional foods are ambiguous
and often contradictory. An exception is higher contents of
ascorbic acid in some organic products compared with the
corresponding conventional foods. Some studies suggest
a nutritionally more favourable composition of fatty acids
in organic dairy products, which, however, is not a conse-
quence of organic farming but of the diet composition.
Many organic foods are more frequently contaminated
with mycotoxins than conventional foods. A lower occur-
rence of pesticide residues in organic foods is irrelevant
from the viewpoint of health effects because the intake of
pesticides in conventional foods is less than 1 % of the
acceptable daily dose. The differences between organic
and conventional foods in the markers of nutritive value
and safety, and a possible effect on human health are
mostly too small to be detected. An exception is a lower
eczema risk in infants after consumption of organic dairy
products. Sensoric quality of organic foods is the same or
lower than that of conventional foods.



