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KAM SMERUJEME...ANEB MALY SCI-FI PRIBEH O REGISTRACI LATEK

JAROSLAV HORKY
MEDISTYL - Stredoevropské informacni stredisko, Praha

Nejriuznéjsi latky - chemické, farmaceutické i dalsi
(napf. tzv. potravinové dopliiky) jsou peclivé registrovany
a zaznamenavany jsou i jejich u€inky. Naptiklad evropska
EMA (European Medicines Agency) v systému Eudravigi-
lance pfikazuje sledovat a hlasit veskeré nezadouci ucinky
1éCiv. Zamér chranit nase zdravi je jisté chvalyhodny.
Nekteré pripady jsou ovsem ponekud absurdni.

Jako publikovany piipad 65-letého pacienta - vdovce,
ktery mél nepfijemnou zdravotni ptihodu, po niZ mu byl
predepsan novy 1ék. Bohuzel se objevily nezadouci Géin-
ky, popisované jako ztrata zajmu o konicky, v jeho piipadé
zvlasté kutilstvi. Bylo rovnéz uvedeno, Ze 1ékat mu zaka-
zal alkohol, tu¢na jidla a vétsi fyzickou namahu. Pfi dalsi
kontrole mu byl pfedepséan jiny 1€k — a nezadouci Gc¢inky
pominuly, nalada se zlepSila. Tim zprava pro farmakovigi-
lanci konc¢i. Osobné se domnivam, Ze si pacient po Case
opét zasel ,,na rizek na jedno* a tfeba si dal i néco tucné-
ho... Nebo pfipad 83-leté pacienty, ktera uziva na noc
hrst 1€kt a nezddoucim Gc¢inkem bylo, ze jednu noc Spatné
spala. V dalSich dnech se stav upravil. Pokud se jedno-
znaéné neprokaze, ze nezadouci ucinek byl zpisoben kon-
krétnim 1ékem, je nutno nahlasit vSechny, které pacientka
uzivala...

Kdo znés v noci n¢kdy Spatné nespal? A mozna to
bylo zpisobeno tim, co jsme méli k veceti?!

Pokud se systémy Eudravigilance, REACH, GHS/
CLP atd. atd. budou dale rozvijet nastolenym smérem,
bliZi se doba, kdy se budou mnohem podrobnéji sledovat
i t¢inky vSech potravin.

Z3aklad je jiz vybudovén, a to v systému registracnich
¢isel Chemical Abstracts (CAS). Své registracni ¢islo ma
pivo 8029-31-0 a vyraz BEER v Chemical Abstracts neni
jen jednim z mnoha pouzitych synonym, jedna se dokonce
o hlavni CA Index Name v rejstiiku (zkratka CN). Mezi
dalsi zajimavé polozky ve sbirce CAS patii bezpochyby
WHISKY, reg. ¢islo 8047-93-6. Pro abstinenty CAS nabi-
zi MLEKO (CN: Cow milk) s registradnim ¢islem 8049-98-7
nebo VODU (CN: Water) 7732-18-5. Své registracni Cislo
CAS ma napf. margarin jako nahrada masla (CN: Butter
substitutes, margarine): 8029-82-1, dale napf. olivovy olej
(8001-25-0), kakao (8002-31-1) ¢i med (8028-66-8).

V literatufe se objevuje registracni Cislo CAS pro
cukr 8016-79-3 - vtom piipadé se jedna o extrakt
z cukrové fepy (Beet sugar, ext.). Cukr jako CN: Sugar
nebo CN: White sugar ma jedno z nejstarSich ¢isel 57-50-1,
v tom pfipad¢ se ale jednd o latku s konkrétnim chemic-
kym nazvem CA Index Name: .alpha.-D-Glucopyranoside,
.beta.-D-fructofuranosyl
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Pomérné casto ma registracni ¢islo CAS extrakt
z konkrétni latky pfirodniho ptivodu, ale n¢kdy i latka jako
takov4, napf. Cervend fepa: 57917-55-2 CN: Beet, red
a jeji extrakt 89957-90-4 CN: Beet red, ext.

Pokud piijde evropskd legislativa nastolenym smé-
rem, blizi se doba, kdy jidelni listek v restauraci bude plny
riznych registracnich ¢isel a symbold, oznacujicich poten-
cialné nebezpecné vlastnosti slozek jednotlivych smési,
napf. omacek. A predevs§im specidlné vyskoleni pracovnici
restauraci budou sledovat nezadouci GCinky latek ze své
kuchyné na jednotlivych hostech, akutni ucinky pfi kon-
taktu s klizi, s o¢ima a pii vdechnuti a pfedevsim pfi poziti.
Sledovédna bude pfedevsim drazdivost a Skodlivost pro
zdravi ¢lovéka, tj. pri jaké davce dojde k podrazdéni travi-
ci soustavy, ke zvraceni ¢i ztrat¢ védomi.
davky pro ¢lovéka pfi poziti latky, jsou hodnoceny podle
mnozstvi pozité latky na kilogram Zivé vahy. Proto poci-
tejme s tim, ze u restauraci, které budou provadét dusledné
hlaseni o nezadoucich ucincich jednotlivych slozek pii-
pravkl a smési, uvedenych na jidelnim listku, bude nutno
pii vstupu nahlasit okamzitou télesnou vahu. Ze statistic-
kych divodu a pro potfeby hlaseni by mél byt presné za-
znamenan i v&k a pohlavi.

Lze predpokladat, ze se timto zplisobem nebude sle-
dovat hodnota LD50, jeZ udéava tzv. letalni davku, pii niz
uhyn pfesné definovaného poctu populace dosahne 50 %,
a to jinou cestou nez inhalacni. K moZnosti zji§téni LD50
by nemélo dochézet ani v nasich nejhorsich restauracich.

Kromé tradicni registrace chemickych latek
v systému Chemical Abstracts vyvinula Evropskd Unie
svlj systém EINECS (European Inventory of Existing
Commercial Chemical Substances). A diky nim mtze byt
napf. svickova omacka vcetné svych ingredienci a véetné
anglickych nazvi pro piipad kontroly z Evropy rozepsana
napt. takto:

Mrkev: CN Carrot, ext. (extractives and their physically
modified derivatives such as tinctures, concretes, absolu-
tes, essential oils, oleoresins, terpenes, terpene-free fracti-
ons, distillates, residues, etc., obtained from Daucus caro-
ta, Umbelliferae), CAS: 84929-61-3, EINECS: 284-545-1
Celer: CN Celery, ext., CAS: 89997-35-3, EINECS:
289-668-4

Petrzel: CN Parsley, ext., CAS: 84012-33-9, EINECS:
281-677-1

Cibule: CN Onion, ext., CAS: 8054-39-5, EINECS:
232-498-2

Nové koreni: CN Pimenta officinalis, ext., CAS: 84929-57-7,
EINECS: 284-540-4

Bobkovy list: CN Laurus nobilis, ext., CAS: 84603-73-6,
EINECS: 283-272-5

Miléko: CN Cow milk, CAS: 8049-98-7, EINECS: 305-211-4
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Mouka (sojova): CN Soybean flour, CAS: 91081-83-3,
EINECS: 293-692-0
Sul kuchynska: CN Sodium chloride, CAS: 7647-14-5,
EINECS 231-598-3

Ze se jedna o fikci? Obavam se, Ze pii zachovéani tem-
pa registrace latek, véetné tzv. potravinovych dopliku
a jejich nezadoucich uc¢inkd, nikoli.

Jiz dnes je ovSem jisté, ze v soucasnosti jiz nejde jen
o sledovani, zda konkrétni latka odstranuje pripadné nedu-
hy ¢i problémy (napf. hlad), ale také zda ptispiva ke zlep-
Seni kvality Zivota (tzv. Risk and Benefit Evaluation).
Takova poctiva Spikovana svickova je bezpochyby piijem-
nym zazitkem, ktery ke zlepSeni kvality Zivota pfispiva.
Pfeji Vam hodné piijemnych zazitki.
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