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Alergie na potraviny

Seriozni sociologické priizkumy v Evropé ukazuji, Ze
20 % dospélé populace véri, ze trpi alergii na potraviny.
Nasteésti lékarskda vySetieni dokldadaji, Ze velkd vétSina
z takto ,,véricich”, trpicich chorobou ,,jsem alergicky na
mrkev*, si prosté nechce priznat, ze mrkev neradi jedi.
Skutecné problémy s odmitavymi reakcemi na potraviny
ma asi 1-2 % obyvatel. Mohlo by se na prvni pohled zdat,
ze jde o okrajovou zdlezitost. V ramci Evropy se vsak jed-
na nejen o miliony dospélych pacientii, ale bohuzel
o dvojndsobny pocet deéti. Zdravotni problémy po konzu-
maci hygienicky zcela nezavadnych potravin se vyskytuji
podle literarnich udaju stale castéji a pocet postizenych se
neustale zvysuje. Jedna se tedy o zavazny problém.

Odmitavé reakce nékterych lidi na urcité druhy potra-
vin jsou stale predmétem protichiidnych nazori. Prestoze
se touto oblasti zabyva rozsahly vyzkum, nejsou ani
v odborné verejnosti sjednoceny pojmy popisujici reakce
organismu na nekteré potraviny. Pokud vyloucime pripa-
dy, ke kterym by v Zadném pripadé nemélo dochazet, kdy
zdravotni problémy jsou vyvoldany poZitim potravy toxické
nebo mikrobiologicky zavadné, setkavame se nejcastéji pri
rozlisovani odmitavych reakci na potraviny s pojmy potra-
vinova alergie a potravinova intolerance. Tyto dva rizné
terminy se nékdy zaménuji a mylné povazuji za synonyma.
Alergicka i intolerantni reakce mohou totiz mit stejné nebo
velmi podobné priznaky.

Alergeny jsou veétsinou glykoproteiny, které maji mo-
lekulovou hmotnost mezi 5 az 70 kDa a jsou dobre roz-
pustné ve vode. Veétsina alergenii vynika odolnosti ke kyse-
lému prostiedi Zaludku (pH 1-2), ke Stépeni trdvicimi en-
zymy (pepsin, trypsin, chymotrypsin), a také k tepelnému
zasahu. To je pricinou obtiZi pri pokusech snizZit alergeni-
citu potravin nebo ji dokonce odstranit. Alergiemi jsou
postizeny zejména deéti, zatimco u dospélych se obvykle
starnutim alergicka odpoved’ oslabuje. Dodnes neni zcela
Jjasné, proc¢ nékteré proteiny piisobi alergie a jiné ne, ale
nepochybnée vyznamnou roli hraje obranna bariéra strevni
stény. Alergicka reakce zpiisobi aktivaci imunitniho systé-
mu organismu. Jde o obrannou reakci, kdy organismus
produkuje histamin a dalsi signalni latky, a spousti tak
alergické priznaky, které mohou ohrozit i Zivot organismu.
Symptomy alergie se vétsinou objevuji prakticky okamzité
po poziti potraviny. Snad nejvetsi obtiz v boji proti aler-
giim predstavuje okolnost, Ze i nepatrné mnozstvi alergenu
muze spustit alergickou reakci. Dalsi komplikaci prindsi
skutecnost, ze komunikace v Zivych systémech jsou zalozZe-
ny na tvorbé nekovaletnich vazeb mezi proteiny podle znd-
mého principu Emila Fischera ,,zamek a klic*. To zname-
nd, ze prostorove podobné strukturni motivy riiznych pro-
teintt mohou vyvolavat alergickou reakci.

Alergennimi proteiny je napr. vetsina proteinit mléka,
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Uvodnik

Motto: Clovék miize byt alergicky na vsechno,
kromé Cisté pramenité vody

vajec, lustenin, cereadlii, arasidu, orechu, ryb a korysii.
Predevsim alergeny arasidit a riiznych orechit mohou pii-
sobit vazné alergické projevy, tim spiSe, Ze byvaji ,, skryté “
v potravindch, kde bychom je neocekavali. Kromé jidla na
nds cekaji dalsi alergologickd nebezpeci. Proteiny rostlin-
nych pylii, napr. brizy nebo lisky, vyvolavaji stejnou aler-
gickou odpovéd’ organismu jako nékteré proteiny zeleniny,
ovoce nebo orechii. Témto jevim se Fika zkrizend alergie
ajen ve stredni Evropé ji trpi 50 % pylovych alergikii.
Velmi nebezpecné jsou také alergeny, prendsené domacimi
zviraty. Jejich kozisek je velmi dobrym prenasecem alerge-
nii, které jsou obsazeny v jejich slinach, moci nebo koznich
Supindach. Tyto alergeny, podobné jako u roztoci, se ad-
sorbuji na malé castecky jemného prasného aerosolu, kte-
ry pak vdechujeme. Nejagresivnéji piisobi alergeny kocek,
prudké reakce vyvolavaji i alergeny malych hlodavcii.
Konecné v zdaloze ciha bodavy hmyz, ktery miize alergeny
vnést do organismu a zpusobit vaznou alergickou reakci.

Na rozdil od pravych alergii na riizné potraviny exis-
tuji odmitavé reakce, které nezahrnuji reakce imunitniho
systému. Tento typ odmitavych reakci je zpiisobovan nizko-
molekuldarnimi  latkami  prirozene se  vyskytujicimi
v potravindch (napr. laktosa, histamin) nebo riiznymi po-
travinovymi  aditivy a nazyvdme je nesndSenlivost
(intolerance). Podobné jako u pravych alergii postihuje
pouze omezeny pocet jedincii v populaci. NasndSenlivost
muze vznikat riznymi mechanismy. Patri sem geneticky
podminény nedostatek nebo nepritomnost nékterého enzy-
mu, schopného prislusnou slouceninu premérnovat. Prikla-
dem je intolerance k laktose zpiisobovand nepritomnosti
strevni [-galaktosidasy (EC 3.2.1.23) a charakterizovana
neschopnosti stépit (stravit) laktosu. Jedinci takto postizent
mohou konzumovat fermentované mlécné vyrobky (jogurt,
nékteré syry), kde laktosu rozstépily kulturni mikroorga-
nismy. Nadmérna citlivost nékterych lidi na potraviny ob-
sahujici potravinova aditiva (napr. glutamat, oxid siricity,
umelé sladidlo aspartam, aj.) probitha dosud neznamym
mechanismem, pri kterém se poruSi membrdny Zirnych
bunék, spontannée se uvolni histamin a nastavd tzv. anafy-
laktoidni  reakce. Nejznamnéjsim prikladem je tzv.
,,alergie* na jahody.

Zaver tedy bohuzel nemiize byt prilis optimisticky pro
ty z nas, kteri uvedenymi odmitavymi reakcemi na potravi-
ny trpime. Omezeni ¢i dokonce naprosté vymyceni alergic-
kych reakci bude vyzadovat velké usili nejen potravindri
a biotechnologii, ale i biochemikii, fysiologii a Ilékaru.
V soucasné dobé se jiz na trhu objevuji hypoalergenni
potraviny a vyrobky z nich pripravené. Takové produkty
zvySuji kvalitu Zivota postiZené cdsti populace.

Pavel Rauch.



