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Vitanie snodarna (Withania somnifera (L.) Dunal,
v sanskrtu YR, agvagandha, t¢z Withania ashwagandha
Kaul.), znama téz jako indicka zimni tfeSen, suranjan, ane-

ajurvedickych drog', znama té2 jako ,,Sattvic Kapha Rasa-
yana“. ASvagandhy se ro¢n¢ jen v Indii sklidi nékolik tisic
tun.

Rasayana’ YHIIT je 1é¢ivo, droga, v tomto piipadé
rostlinného ptivodu, slouzici k obnové zdravi a k omlaze-
ni®. Samo slovo ,,Rasayana“ znamena cestu pro podstatné
latky vyzivy (rasa-) ke vSem prvkiim télesné tkané (-ayana),
aby je vyzivovaly a dopliiovaly®. Rasayana neni jen lékova
terapie, ale je to specializovana procedura praktikovana ve
formé omlazujicich receptil, dietniho rezimu a specialniho
chovani a chovani podporujicich zdravi, dlouhovékost,
pocit mladi, hojeni a regenerace Zivych tkani v téle, zejmé-
na v preventivni medicing a pii 1é¢bé chronickych degene-
rativnich onemocnéni. Rasayany 1ze pouzit napiiklad jako
doplitky stravy’.

Vitanie snodarna je nenaroc¢na subtropicka az tropicka
vytrvala dievnatjici bylina nebo kef se Zlutozelenymi

kvéty rostouci v Indii, vy-
chodni Asii, ve Stfedozemi

‘ ‘ ’ a v severni Africe (obr. 1).
——_\ Vyznacuje se plody podob-

R ? nymi ,,Jlampionkim“ mo-
‘*" chyné¢ zidovské tie$né
(Physalis  alkekengi L.),
kde, pro zajimavost, nalé-
zame podobné steroidni
biologicky aktivni latky’
(v obou pripadech jde
o rostliny lilkovit¢ — So-
lanaceae). Ob¢ rostliny jsou
zaméhovany, a to i v od-
borné literatufe.
Cetné studie prokézaly,
ze extrakt z této rostliny

>,

Obr. 1. ASvagandha
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neuroprotektivni, imunomodulacni, hepatoprotektivni,
kardioprotektivni, antidiabetické, antiartritické, adapto-
genni, anxiolytické, antistresové a antimikrobialni ucin-
ky®. Neuroprotektivni u¢inky mohou byt tginnym 1é¢eb-
nym prostiedkem u neurodegenerativnich poruch’. Kromé
toho extrakt zlepSuje endotelialni funkci, omezuje reaktiv-
ni formy kysliku, kontroluje apoptdzu, zlepSuje mitochon-
drialni funkci® a 1ze jej vyuzit i jako dopln&k stravy zvysu-
jici hladinu testosteronu’. Déle se udavaji v literatute G&in-
ky rasayan jako protirakovinné, protiviedové, radioprotek-
tivni, afrodiziakalni, tlumici poruchy CNS, odstranujici
volné radikaly, 1é¢ici parazitalni sttevni giardiozu’.

Terapeuticky potencial a§vagandhy je zalozen piede-
v$im na fadé steroidnich laktond, withanolidi a withaferi-
jsou i glykosylované withanosidy a sitoindosidy'’, ale
i withanolidy obsahujici siru a chlor''.

Withaferin A je vyjimeéné G¢inny withanolid, ktery
se nachazi ve vysokych koncentracich v rostlinnych ex-

~~~~~

je zpusobena interakci s efektory mnoha signalnich drah
zapojenych do zanétlivé reakce. Dale je popsana reakce na
oxidativni stres, regulaci bunééného cyklu a synaptického
prenosu a bylo zjisténo, Ze je vyznamné ucinny pfi navo-
zeni programované bunécéné smrti v rakovinnych butikach,
obnové kognitivniho zdravi, 1é¢bé cukrovky, zmirnéni
metabolickych poruch a omlazeni celkové té€lesné ho-
meostdzy a zabranéni virové endocytézy ad. Na strané
druhé je v literatufe diskutovana i mozna hepatotoxicita'?,
ale i jeji 16¢eni™.

Dokonce je provadéna klinickd studie kombinacni
terapie s liposomalnim doxorubicinem a withaferinem A/
a§vagandhou u recidivujiciho karcinomu ovaria'*. SciFin-
der ve stovkach citaci potvrzuje aktivitu antibakterialni,
protizanétlivou a protirakovinnou. Vyskytuji se dokonce
préace o aktivité antipsoriatické'” a proti viru dengue'®.

https://doi.org/10.54779/ch120250160
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withaferin A

Pokud se tyCe withanolidl, kterych je v piirodé
popsano téméi 1000 (cit.'’), mizeme jako dalsi priklady
u advagandhy uvést withanolidy B, D a E (cit.)),
s podobnymi biologickymi aktivitami jako u withaferinu A,

withanolid E
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a dalsi) a saponint s extra acylovou skupinou (mj. sitoin-
dosidy VII a VIII).

U alkaloidi neni kromé toxicity uvadéna Zadné vy-
znamna biologicka aktivita.

Pro uvedené dva sitoindosidy neni v literatuie zminé-
na jejich biologickd aktivita, nicméné pro jejich blizké
derivaty sitoindosidy I a II uvadi SciFinder celou fadu
aktivit, najm& pak ucinnost proti zlatému stafylokoku,
fadu ptipadl inhibice rakoviny, aj.

oH™ 0

withanolid D

withanolid B

a sominon A s pesticidni aktivitou'®. Trividlni nazvoslovi
téchto latek je, bohuzel, zna¢né degenerovano.

Piitomna je i fada alkaloidt (isopelletierin, anaferin,
kuskohygrin, anahygrin, withasomnin'®, pseudotropin
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sitoindosid VII

sitoindosid VIII
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Zda se byt uzitecné, aby se védci zabyvali pfirodnimi
latkami, které jsou soucasti tradi¢nich systémd mediciny
riznych kulturnich oblasti svéta, coz se z mnoha aspekt
ukazuje jako prospéSné. Mimo jiné k tomu chce prispét
i série ¢lankd v tomto Casopise' .
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The paper characterizes the medicinal plant Withania
somnifera and provides data on the basic compounds con-
tained and biological efficacy.
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