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Referát  

Vitánie snodárná (Withania somnifera (L.) Dunal, 

v sanskrtu अश्वगन्ध, ašvagandha, též Withania ashwagandha

Kaul.), známá též jako indická zimní třešeň, suranjan, ane-

bo indický ženšen, je jedna z nejdůležitějších tradičních 

ajurvedických drog1, známá též jako „Sattvic Kapha Rasa-

yana“. Ašvagandhy se ročně jen v Indii sklidí několik tisíc 
tun. 

Rasāyana2 रसायन je léčivo, droga, v tomto případě 
rostlinného původu, sloužící k obnově zdraví a k omlaze-

ní3. Samo slovo „Rasayana“ znamená cestu pro podstatné 
látky výživy (rasa-) ke všem prvkům tělesné tkáně (-ayana), 

aby je vyživovaly a doplňovaly4. Rasayana není jen léková 

terapie, ale je to specializovaná procedura praktikovaná ve 
formě omlazujících receptů, dietního režimu a speciálního 

chování a chování podporujících zdraví, dlouhověkost, 

pocit mládí, hojení a regenerace živých tkání v těle, zejmé-

na v preventivní medicíně a při léčbě chronických degene-
rativních onemocnění. Rasayany lze použít například jako 

doplňky stravy3. 

Vitánie snodárná je nenáročná subtropická až tropická 
vytrvalá dřevnatějící bylina nebo keř se žlutozelenými 

květy rostoucí v Indii, vý-

chodní Asii, ve Středozemí 

a v severní Africe (obr. 1). 
Vyznačuje se plody podob-

nými „lampionkům“ mo-

chyně židovské třešně 
(Physalis alkekengi L.), 

kde, pro zajímavost, nalé-

záme podobné steroidní 

biologicky aktivní látky5 
(v obou případech jde 

o rostliny lilkovité – So-

lanaceae). Obě rostliny jsou

zaměňovány, a to i v od-
borné literatuře.

Četné studie prokázaly, 

že extrakt z této rostliny 

může díky svým účinným látkám vyvolat protizánětlivé, 

neuroprotektivní, imunomodulační, hepatoprotektivní, 
kardioprotektivní, antidiabetické, antiartritické, adapto-

genní, anxiolytické, antistresové a antimikrobiální účin-

ky6. Neuroprotektivní účinky mohou být účinným léčeb-

ným prostředkem u neurodegenerativních poruch7. Kromě 
toho extrakt zlepšuje endoteliální funkci, omezuje reaktiv-

ní formy kyslíku, kontroluje apoptózu, zlepšuje mitochon-

driální funkci8 a lze jej využít i jako doplněk stravy zvyšu-
jící hladinu testosteronu9. Dále se udávají v literatuře účin-

ky rasayan jako protirakovinné, protivředové, radioprotek-

tivní, afrodiziakální, tlumící poruchy CNS, odstraňující 

volné radikály, léčící parazitální střevní giardiózu3. 
Terapeutický potenciál ašvagandhy je založen přede-

vším na řadě steroidních laktonů, withanolidů a withaferi-

nů, z nichž k nejdůležitějším patří withaferin A. Obsaženy 
jsou i glykosylované withanosidy a sitoindosidy10, ale 

i withanolidy obsahující síru a chlor11. 

Withaferin A je výjimečně účinný withanolid, který 

se nachází ve vysokých koncentracích v rostlinných ex-
traktech ašvagandhy. Protizánětlivá aktivita withaferinu A 

je způsobena interakcí s efektory mnoha signálních drah 

zapojených do zánětlivé reakce. Dále je popsána reakce na 
oxidativní stres, regulaci buněčného cyklu a synaptického 

přenosu a bylo zjištěno, že je významně účinný při navo-

zení programované buněčné smrti v rakovinných buňkách, 

obnově kognitivního zdraví, léčbě cukrovky, zmírnění 
metabolických poruch a omlazení celkové tělesné ho-

meostázy a zabránění virové endocytózy ad. Na straně 

druhé je v literatuře diskutována i možná hepatotoxicita12, 
ale i její léčení13. 

Dokonce je prováděna klinická studie kombinační 

terapie s liposomálním doxorubicinem a withaferinem A/

ašvagandhou u recidivujícího karcinomu ovaria14. SciFin-
der ve stovkách citací potvrzuje aktivitu antibakteriální, 

protizánětlivou a protirakovinnou. Vyskytují se dokonce 

práce o aktivitě antipsoriatické15 a proti viru dengue16. 
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Obr. 1. Ašvagandha 
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Pokud se týče withanolidů, kterých je v přírodě 

popsáno téměř 1000 (cit.17), můžeme jako další příklady 
u ašvagandhy uvést withanolidy B, D a E (cit.1), 

s podobnými biologickými aktivitami jako u withaferinu A, 

a další) a saponinů s extra acylovou skupinou (mj. sitoin-

dosidy VII a VIII).  
U alkaloidů není kromě toxicity uváděna žádná vý-

znamná biologická aktivita. 

Pro uvedené dva sitoindosidy není v literatuře zmíně-

na jejich biologická aktivita, nicméně pro jejich blízké 
deriváty sitoindosidy I a II uvádí SciFinder celou řadu 

aktivit, najmě pak účinnost proti zlatému stafylokoku, 

řadu případů inhibice rakoviny, aj. 
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těchto látek je, bohužel, značně degenerováno. 
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Zdá se být užitečné, aby se vědci zabývali přírodními 

látkami, které jsou součástí tradičních systémů medicíny 
různých kulturních oblastí světa, což se z mnoha aspektů 

ukazuje jako prospěšné. Mimo jiné k tomu chce přispět 

i série článků v tomto časopise19–21. 
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The paper characterizes the medicinal plant Withania 
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