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Referát  

Chryzantéma (obr. 1, cit.1) je v Orientu tak populární, 

že její květ přijal japonský císař jako symbol svůj a své 

rodiny (菊の花; kiku no hana). Nejrozšířenější je použití 

květů k přípravě čaje, najmě v Orientu. Chryzantémový 

čaj (菊花茶; júhuā chá) je nálevový nápoj vyrobený 

z květů chryzantém (květ podzimního slunce, „čínská ast-

ra“, 菊花) druhu listopadka zahradní (někdy též dušička) 

Chrysanthemum x morifolium (Ramat.) Hemsl. nebo květů 

divoké listopadky indické Chrysanthemum indicum L., 

které jsou oblíbené ve východní a jihovýchodní Asii. 

K přípravě čaje se květy chryzantémy (obvykle sušené 
a nejlépe sklizené 9. dne 9. měsíce)2 namočí do horké vody 

(obvykle 90 až 95 °C). Jakmile je konvice chryzantémové-

ho čaje dopita, tak se v čínské tradici horká voda přidá ke 

květinám znovu a tento proces se často několikrát opakuje. 
Výsledný nápoj je průhledný a má světlou až jasně žlutou 

barvu s květinovým aroma. Květy chryzantémy se také 

vaří v páře nebo ve vodě a konzumují v salátech. Listy 
jsou zvláště ceněny jako zeleninový pokrm. Chryzantéma 

patří do stejné čeledi hvězdnicovitých (Asteraceae) jako 

řada rostlin, na které bývají 

někteří lidé citliví. Pokud je 
někdo alergický na někte-

rou z rostlin této čeledi, je 

velmi pravděpodobné, že 

může být alergický i na 
chryzantémy; pokud se 

objeví dýchací potíže, ast-

ma, senná rýma nebo kožní 
vyrážka, je nutno 

s používáním chryzantém 

přestat. 
Chryzantéma se v Asii 

konzumuje po tisíce let3, 

hraje zásadní roli v tradiční 

čínské medicíně a většinou se používá jako lahodný 

a výživný nápoj. Předpokládá se, že byla poprvé pěstová-
na v Číně v 15. století př. n. l., kde byla uctívána básníky 

a umělci. Kolem roku 500 př. n. l. Konfucius, velký čín-

ský filozof, učinil první oficiální zmínku o chryzantémě 

ve svém díle4 Li-ťi (禮記). Chryzantémy byly symbolem 

vznešenosti a integrity. Bylinný čaj byl poprvé zdokumen-

tován a popularizován za dynastie Song (960–1279 n. l.) 

a po staletí se používal k léčbě dýchacích potíží, nepravi-
delnosti krevního tlaku a  k uklidnění nervů. Rostlina byla 

přenesena do Japonska v 5. století našeho letopočtu, kde 

byla přijata jako císařova oficiální pečeť a symbol císař-
ského trůnu. V Evropě, zejména v Holandsku, je známa 

od poloviny 17. století, ale k jejímu všeobecnému rozšíře-

ní došlo až v 19. století. Chryzantéma byla poprvé oceně-

na jako léčivá rostlina v Číně a je zde zařazena do lékopi-
su5. 

Chryzantéma je zařazena v nejstarším čínském lékař-

ském spisu Shen Nong Ben Cao Jing6 z počátku novově-
ku, v kategorii nadřazených léků, a je součástí produktů 

souvisejících s hledáním nesmrtelnosti. „Při dlouhodobém 

používání zvedá zábranu krve a vitální energii (čchi), 

zmírňuje tělo, zpomaluje stárnutí a prodlužuje život,“ říká 
klasik. Smyslem „odlehčení těla“ bylo dosažení éterické-

ho stavu nesmrtelných schopných „létat v oblacích“. Od 

dynastií Jin a Tang (kolem 5. století n. l.) se chryzantéma 
začala oceňovat jako okrasná rostlina a nadále se používa-

la z dietních důvodů. 

První monografie o chryzantémách autora Liu Meng7 

byla vydána v roce 1104 n. l. Jeho „Pojednání o chryzan-
témách“ (菊譜) klasifikuje chryzantémy podle jejich ba-

rev: normální jsou žluté, pak následují bílé, červené fialo-
vé, a nakonec uvádí celkem 35 pěstovaných odrůd, které 

bylo možné pozorovat v zahradách poblíž buddhistických 

svatyní v jeskyních Longmen u města Luoyang v čínské 
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Obr. 1. Chryzantéma (cit.1) 
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provincii Henan. V 16. století slavný lékař a bylinkář Li 

Š’-čen (Li Shizhen)8 uvádí sto kultivarů. Připisuje jim 
některé léčivé vlastnosti jako „eliminace tepla a toxinů“, 

„zlepšení zrakové ostrosti“, atd.  

Prvním evropským autorem, který se zmiňuje o chry-

zantémě, je Jacobus Breynius (Jacob Breyn(e)) v roce 
1679 (cit.9). Tento obchodník a botanik popisuje Matri-

caria japonica maxima (tento název není už v současnosti 

akceptován) jako velmi elegantní kvetoucí rostlinu, žlutou, 

růžovou nebo světle červenou a existující v několika odrů-
dách. Ještě před tím publikoval popis série „chryzantém“, 

ale termín M. japonica nepoužil10; nicméně Körber se 

domnívá, že popsal C. indicum11 a uvádí, že se v Orientu 

používá jako výtečný prostředek proti opilství. Jeden 
z prvních ucelených botanických popisů chryzantémy 

pochází od abbé Thomase-Albina-Josepha d'Audibert de 

Ramatuelle. V roce 1792 tento botanik12 popsal pěstova-
nou rostlinu s velkými purpurovými květy, kterou z Číny 

přivezl marseilleský mořeplavec Pierre Blancard, pod ná-

zvem „Heřmánek s velkými květy“, jako Anthemis grandi-

flora. Trvá na tom, aby ji odlišil od Chrysanthemum in-
dicum L. s malými žlutými hlavičkami. V poznámce navr-

huje nazývat ji také Chrysanthemum morifolium.  

Analýza staré literatury, pokud se týče názvu 

„Chrysanthemum“, ale i „Crysanthemum“ apod., je obtíž-

ná, protože názvosloví nebylo jednoznačné a často je tako-
vý termín používán např. i pro kopretinu. 

Moderní výzkumy potvrdily, že chryzantéma a divo-

ká chryzantéma mají výrazné účinky při snižování krevní-
ho tlaku, krevních lipidů a glukosy, a mají také pozitivní 

účinek na játra a oči13, působí však i jako antioxidans, 

protizánětlivě, imunomodulačně14, neuroprotektivně, a má 

důležité terapeutické účinky a zdravotní přínosy při na-
chlazení, zánětech, kardiovaskulárních onemocněních 

a různých chronických onemocněních15. 

Srovnání těkavých látek chryzantém ukázalo 114 

chromatografických frakcí, v nichž bylo 60 sloučenin cha-
rakterizováno16. Jako nejběžnější vonné komponenty byly 

určeny mj. anxiolytický a analgetický citronelal17, hexyl-

acetát, ethyl-2-methylpropanoát, 2-methyl-1-propanol, 

2-methylbutanol, 1-hexanol, 3-methylbutyl-acetát. Dále 
pak řada monoterpenů a seskviterpenů, jako mírně lokálně 

antiseptický a anesteticky působící (avšak toxický) 

(±)-kafr, a do jisté míry toxický eukalyptol (1,8-cineol), 
bornyl-acetát a β-myrcen, γ-selinen, β-farnesen, β-elemen, 

β-karyofylen a β-kurkumen18. 

Chryzantémový nálev je bohatý na vitamin C 

(askorbovou kyselinu), který posiluje imunitní systém 
a může pomoci při léčbě nachlazení a chřipky, či odvrátit 

příznaky v raných stádiích onemocnění, jako jsou bolesti 

hlavy a stoupající teplota. Jeho antihistaminové vlastnosti, 
v synergii s flavonoidy a některými terpeny, činí tento čaj 

skvělým při prevenci alergií19. 

Mezi hlavní biologicky aktivní látky je nutno počítat 

flavonoidy a jejich glykosidy. Patří sem zejména luteolin, 
apigenin, diosmetin, akacetin a jejich deriváty, následova-

né flavonoly a flavanony včetně kvercetinu, dále rutin, 

hesperetin a jejich deriváty20, zodpovědné zejména za 
antioxidační vlastnosti21. Velké množství linarinu 

v C. indicum může znamenat klíčové kritérium pro hodno-

cení kvality této léčivé drogy při ovlivnění poruch centrál-

ního nervového systému; byla u ní údajně zjištěna zajíma-
vá inhibice acetylcholinesterasy22. Řada preklinických 

studií ukazuje, že luteolin je významně účinný proti athe-

rosklerose23. 
Fenolové kyseliny obvykle značí organické kyseliny 

obsahující v molekule fenolová jádra, ty jsou v droze hlav-

ními účinnými látkami pro její antipyretické, analgetické 

a antioxidační účinky. Jde o kávovou kyselinu (i její 
izomery, respektive ethylestery), ferulovou, chlorogeno-
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vou, 3,5-O-dikafeoylchinovou a 3,4,5-O-trikafeoylchino-

vou kyselinu. Chlorogenová kyselina a 3,5-O-dikafeoyl-

chinová kyselina jsou reprezentativní fenolové kyseliny, 
které významně ovlivňují antioxidační kapacitu chryzan-

témy. 

Podle čínského lékopisu5 by ve Flos Chrysanthemi 

(Júhuā, 菊花)24 obsah kyseliny chlorogenové měl být vyšší 

než 0,2 g, 3,5-O-dikafeoylchinové kyseliny nad 0,7 g 

a luteolosidu (luteolin-7-O-glukosidu) nad 0,08 g (vše 

vztaženo na 100 g sušiny), aby bylo možno drogu považo-

vat za léčivou. Český lékopis 2023 v doplňku 2024 uvádí 

v článku 11.3 popis Chrysanthemi flos / Chrysanthemum 

flower (3162) / Chryzantémový květ. Český (ani evrop-

ský) lékopis Chryzantémový květ do roku 2024 neuvádí. 
Kyselina chlorogenová je účinná při léčbě chorob 

jako diabetes mellitus typ 2, kardiovaskulárních onemoc-

nění, neurodegenerativních onemocnění a rakoviny a díky 

své dobré antibakteriální a antioxidační aktivitě vynikají-
cím kandidátem na přírodní dietní přísady a funkční látky 

potravin25. Nedávno izolované, velmi podobné chryzante-

morimové kyseliny vykazovaly neuroprotektivní účinky 
proti neurotoxicitě indukované peroxidem vodíku v buň-

kách SH-SY5Y (cit.26). Biologické aktivity jinsidajuolu A 

a jinsidajuolu B nejsou dosud známy. 
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Pokud se týče triterpenů, byly popsány např. brein 

((3β,16β)-urs-12-en-3,16-diol), známý spíše jako součást 
léčivé pryskyřice elemi z kanárníku luzonského 

(Canarium luzonicum), zkoumaný mj. jako prostředek 

proti leishmaniase27, dále pak významně antibakteriální 

a antimalarický pseudotaraxasterol (20-taraxasten-3β-ol; 
ψ-taraxasterol), který je zkoumán i jako prostředek proti 

Alzheimerově chorobě28 a tuberkulose29. Dále můžeme 

vidět kancerostatický30 erythrodiol a heliantriol A1, který 

byl testován, spolu s dalšími podobnými látkami jako inhi-

bitor aktivace časného antigenu viru Epsteina-Barrové31. 

Byl identifikován i β-sitosterol (stigmast-5-en-3β-ol), tes-
tovaný mj. proti hypertrofii prostaty32 a na úpravu hodnoty 

cholesterolu v krvi33. 

V droze se dále nacházejí i polysacharidy34, karoteno-

idy35, jako lutein, zeaxanthin, β-kryptoxanthin, β-karoten 
atd., u kterých je důležité, že lidské tělo je nedokáže syn-

tetizovat „de novo“, a mohou posloužit mj. jako prekurzo-

ry vitaminu A. Droga obsahuje dále proteiny, aminokyse-

liny36 (fenylalanin, lysin a leucin), vitaminy (A, B, C a K), 
a minerály vápník, železo, hořčík, fosfor, draslík, sodík, 

zinek, a vlákninu. 

Pokud máme shrnout farmakologické vlastnosti chry-
zantémy, můžeme uvést účinky protizánětlivé, antioxidač-

ní, antibakteriální, protivirové, protirakovinné. Droga 

dokáže pomoci předcházení a léčbě chronických onemoc-
nění, jako hypertenze, hyperlipidémie, hyperurikémie 

a diabetes mellitus typ 2. Může pomoci i u makulární de-

generace související s věkem a obsahem karotenoidů 

i dále, např. u únavy očí. 
Tradiční čínská medicína (TCM) vidí užitečnost dro-

gy v jejím vlivu na „patogenní teplo“ a toxiny, které se 

podobají zánětlivým faktorům, a mohou ovlivňovat příči-
ny neoplazmat (zhoubného bujení) a jeho virulentní vývoj. 

Proto vidí chryzantému jako prostředek „čištění tepla“ 

a detoxikaci (heat-clearing and detoxicating; HCD) a ne-

zbytnou součást formulací TCM pro léčbu nádorových 
onemocnění. Výraz „patogenní teplo“ podle TCM není 

omezen pouze na horečku; může také pomoci při úpalu 

nebo jiných formách vnitřní teplotní nerovnováhy, neboť 
jak stárneme, je normální, že teplota v těle stoupá. Jiný 

příklad je, že ženy v menopauze mohou trpět návaly horka 

a výluh z drogy může pomoci rozptýlit toto tělesné teplo 

způsobem, který je přirozený a bezpečný. Příjemné a uži-
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tečné je pít chryzantémový nálev v horkých letních měsí-

cích, kdy se zdá nemožné zůstat v pohodě. TCM používá 
drogu i jako lék na zlepšování zraku, a to už po více než 

2000 let. 

Tento chladivý bylinný nálev dle TCM také pomáhá 

předcházet srdečním problémům. Pití chryzantémy má 
zlepšit průtok krve, může snížit krevní tlak a léčit kompli-

kace spojené se sníženou průchodností tepen a komplikace 

s křečovými žílami. Může také pomoci zmírnit příznaky 
spojené s vysokým krevním tlakem, jako jsou bolesti hla-

vy a závratě. Pití chryzantémového čaje může ovlivnit 

hladinu „špatného cholesterolu“ (LDL), a tím předejít 

oběhovým chorobám; viz β-sitosterol výše. 
V rámci tradic lze nálev použít jako prostředek 

i k detoxikaci jater. Pití nálevu také pomáhá posílit imunit-

ní systém, a navíc chryzantémy mají antivirové a antibak-
teriální vlastnosti.  

Zdá se, že tento přírodní produkt, oceňovaný v rámci 

TCM i „západní“ medicíny využívající přírodní látky, má 

skutečně schopnost v řadě případů prospívat lidskému 
zdraví. SciFinder v souvislosti s touto drogou odkazuje na 

minimálně 37 tisíc patentů na nejrůznější humánní, větši-

nou léčivé a dietní prostředky. Nicméně, i zde je třeba, aby 
skutečně nemocný konzultoval případné dlouhodobé či 

masivní použití drogy s lékařem. Článek přinášíme jako 

pokračování série, počaté začátkem století37 a jehož po-

slední díl přinesl zprávu o steroidech38 a ashwagandě39. 
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Republic, b Department of Pharmacognosy and 

Pharmaceutical Botany, Faculty of Pharmacy in Hradec 

Králové, Charles University, Hradec Králové, Czech 
Republic): The Imperial Flower of the Autumn Sun, 

Full of Healing Power 
  

Chrysanthemum is described as a food, among other 

things, to obtain a delicious infusion, but also as a very 
interesting and effective medicinal herb, both from the 

point of view of traditional oriental medicine and 

contemporary "Western" medical practice and science. 
Full text English translation is available in the on-line 

version. 
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