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Chryzantéma je popisovana jako potravina, mj. k ziskani lahodného nalevu, ale i jako velmi zajimava a G¢inna 1é¢iva
bylina at’ jiz z hlediska tradi¢ni orientalni mediciny, ¢i soudobé ,,zapadni* 1ékatské praxe a védy.
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Chryzantéma (obr. 1, cit.!) je v Orientu tak popularni,
ze jeji kvét prijal japonsky cisaf jako symbol svilj a své
rodiny (F®4E; kiku no hana). Nejrozsitengjsi je pouziti
kvétu k pripravé ¢aje, najm¢ v Orientu. Chryzantémovy
Caj (FZL; johua chd) je ndlevovy ndpoj vyrobeny
z kvéti chryzantém (kvét podzimniho slunce, ,,Cinska ast-

ra“, ) druhu listopadka zahradni (n&kdy téZ dugicka)
Chrysanthemum x morifolium (Ramat.) Hemsl. nebo kvéti
divoké listopadky indické Chrysanthemum indicum L.,
které jsou oblibené ve vychodni a jihovychodni Asii.
K pripravé caje se kvéty chryzantémy (obvykle suSené
a nejlépe sklizené 9. dne 9. mésice)’ namoéi do horké vody
(obvykle 90 az 95 °C). Jakmile je konvice chryzantémové-
ho ¢aje dopita, tak se v ¢inské tradici horka voda ptida ke
kvétindm znovu a tento proces se ¢asto n€kolikrat opakuje.
Vysledny napoj je prihledny a ma svétlou az jasn¢ Zlutou
barvu s kvétinovym aroma. Kvéty chryzantémy se také
vaii v pafe nebo ve vod¢ a konzumuji v salatech. Listy
jsou zvlasté cenény jako zeleninovy pokrm. Chryzantéma
patfi do stejné Celedi hvézdnicovitych (Asteraceae) jako
fada rostlin, na které byvaji
nékteti 1idé citlivi. Pokud je
nékdo alergicky na nékte-
rou z rostlin této Celedi, je
velmi pravdépodobné, ze
mize byt alergicky i na
chryzantémy; pokud se
objevi dychaci potize, ast-
ma, sennd ryma nebo kozni

vyréazka, je nutno
s pouzivanim chryzantém
prestat.

Chryzantéma se v Asii
konzumuje po tisice let’,
hraje zésadni roli v tradi¢ni

Obr. 1. Chryzantéma (cit.")
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¢inské mediciné a vétSinou se pouziva jako lahodny
a vyzivny napoj. Pfedpoklada se, Ze byla poprvé péstova-
na v Cin& v 15. stoleti pf. n. 1., kde byla uctivana basniky
a umélci. Kolem roku 500 pt. n. 1. Konfucius, velky ¢in-
sky filozof, ucinil prvni oficialni zminku o chryzantémé
ve svém dile* Li-ti (3352). Chryzantémy byly symbolem
vzneSenosti a integrity. Bylinny ¢aj byl poprvé zdokumen-
tovan a popularizovan za dynastie Song (960-1279 n. 1.)
a po staleti se pouzival k 1écbé dychacich potizi, nepravi-
delnosti krevniho tlaku a k uklidnéni nervii. Rostlina byla
pfenesena do Japonska v 5. stoleti naseho letopoctu, kde
byla pfijata jako cisafova oficialni pecet’ a symbol cisai-
ského trinu. V Evropé, zejména v Holandsku, je znama
od poloviny 17. stoleti, ale k jejimu v§eobecnému rozsiie-
ni doslo az v 19. stoleti. Chryzantéma byla poprvé ocen¢-
nasjako 1é¢ivé rostlina v Ciné a je zde zafazena do 1ékopi-
su’.

Chryzantéma je zafazena v nejstarSim ¢inském 1ékat-
ském spisu Shen Nong Ben Cao Jing® z po&atku novové-
ku, v kategorii nadfazenych 1éki, a je soucasti produktd
souvisejicich s hledanim nesmrtelnosti. ,,Pfi dlouhodobém
pouzivani zveda zébranu krve a vitalni energii (Cchi),
zmirnuje télo, zpomaluje starnuti a prodluzuje zivot,* fika
klasik. Smyslem ,,odleh¢eni téla“ bylo dosazeni éterické-
ho stavu nesmrtelnych schopnych ,,létat v oblacich®. Od
dynastii Jin a Tang (kolem 5. stoleti n. 1.) se chryzantéma
zacCala ocenovat jako okrasna rostlina a nadale se pouziva-
la z dietnich dvoda.

Prvni monografie o chryzantéméch autora Liu Meng’
byla vydana v roce 1104 n. 1. Jeho ,,Pojednéni o chryzan-
témach* (32) klasifikuje chryzantémy podle jejich ba-
rev: normalni jsou zluté, pak nasleduji bilé, cervené fialo-
vé, a nakonec uvadi celkem 35 péstovanych odrud, které
bylo mozné pozorovat v zahradach pobliz buddhistickych
svatyni v jeskynich Longmen u mésta Luoyang v Cinské
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provincii Henan. V 16. stoleti slavny lékaf a bylinkar Li
S’-gen (Li Shizhen)® uvadi sto kultivard. Pfipisuje jim
nekteré 1éCivé vlastnosti jako ,.eliminace tepla a toxinG®,
,.zlepseni zrakové ostrosti‘, atd.

Prvnim evropskym autorem, ktery se zmifiuje o chry-
zantéme, je Jacobus Breynius (Jacob Breyn(e)) v roce
1679 (cit.”). Tento obchodnik a botanik popisuje Matri-
caria japonica maxima (tento nazev neni uz v soucasnosti
akceptovan) jako velmi elegantni kvetouci rostlinu, Zlutou,
rizovou nebo svétle Cervenou a existujici v nékolika odri-
dach. Jesté pred tim publikoval popis série ,,chryzantém®,
ale termin M. japonica nepouzil'’; nicméné Korber se
domniva, ze popsal C. indicum'' a uvadi, ze se v Orientu
pouziva jako vyteny prostfedek proti opilstvi. Jeden
z prvnich ucelenych botanickych popist chryzantémy
pochazi od abbé Thomase-Albina-Josepha d'Audibert de
Ramatuelle. V roce 1792 tento botanik'? popsal pé&stova-
nou rostlinu s velkymi purpurovymi kvéty, kterou z Ciny
pfivezl marseillesky moieplavec Pierre Blancard, pod na-
zvem ,,Hefmanek s velkymi kvéty®, jako Anthemis grandi-
flora. Trva na tom, aby ji odlisil od Chrysanthemum in-
dicum L. s malymi zlutymi hlavickami. V poznamce navr-
huje nazyvat ji také Chrysanthemum morifolium.

Analyza staré literatury, pokud se tyée nazvu
»Chrysanthemum®, ale 1 ,,Crysanthemum® apod., je obtiz-
na, protoze nazvoslovi nebylo jednoznac¢né a Casto je tako-
vy termin pouZivan napf. i pro kopretinu.

Modermi vyzkumy potvrdily, Ze chryzantéma a divo-
ké chryzantéma maji vyrazné G¢inky pfi snizovani krevni-
ho tlaku, krevnich lipidd a glukosy, a maji také pozitivni
Gginek na jatra a o&i'?, piisobi vsak i jako antioxidans,

......

dualezité terapeutické ucinky a zdravotni ptinosy pfi na-
chlazeni, zanétech, kardiovaskularnich onemocnénich
a rtiznych chronickych onemocnénich .

citronelal 3-methylbutyl-acetat

v-selinen B-farnesen

B-kurkumen

B-myrcen

Jodo A Ry
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Srovnani tékavych latek chryzantém ukazalo 114
chromatografickych frakci, v nichz bylo 60 sloucenin cha-
rakterizovano'®. Jako nejb&znéjsi vonné komponenty byly
uréeny mj. anxiolyticky a analgeticky citronelal'’, hexyl-
acetat, ethyl-2-methylpropanoat, 2-methyl-1-propanol,
2-methylbutanol, 1-hexanol, 3-methylbutyl-acetat. Déle
pak fada monoterpenti a seskviterpentl, jako mirn¢ lokalné
antisepticky a anesteticky putsobici (avSak toxicky)
(£)-kafr, a do jisté miry toxicky eukalyptol (1,8-cineol),
bornyl-acetat a B-myrcen, y-selinen, B-farnesen, f-elemen,
B-karyofylen a p-kurkumen'®.

Chryzantémovy nélev je bohaty na vitamin C
(askorbovou kyselinu), ktery posiluje imunitni systém
a mlze pomoci pii 1é€bé nachlazeni a chiipky, ¢i odvratit
pfiznaky v ranych stadiich onemocnéni, jako jsou bolesti
hlavy a stoupajici teplota. Jeho antihistaminové vlastnosti,
v synergii s flavonoidy a n€kterymi terpeny, ¢ini tento Caj
skvélym pii prevenci alergii'.

Mezi hlavni biologicky aktivni latky je nutno pocitat
flavonoidy a jejich glykosidy. Patii sem zejména luteolin,
apigenin, diosmetin, akacetin a jejich derivaty, nasledova-
né flavonoly a flavanony véetné kvercetinu, dale rutin,
hesperetin a jejich derivaty”, zodpovédné zejména za
antioxidaéni  vlastnosti’’.  Velké mnozstvi linarinu
v C. indicum mize znamenat kli¢ové kritérium pro hodno-
ceni kvality této 1é¢ivé drogy pii ovlivnéni poruch central-
niho nervového systému; byla u ni udajné zjisténa zajima-
v4 inhibice acetylcholinesterasy’”. Rada preklinickych
studii ukazuje, ze luteolin je vyznamné G¢inny proti athe-
rosklerose®.

Fenolové kyseliny obvykle znaci organické kyseliny
obsahujici v molekule fenolova jadra, ty jsou v droze hlav-
nimi G¢innymi latkami pro jeji antipyretické, analgetické
a antioxida¢ni ucinky. Jde o kavovou kyselinu (i jeji
izomery, respektive ethylestery), ferulovou, chlorogeno-

) U S S

(£)-kafr

eukalyptol

bornyl-acetat

B-elemen

askorbova kyselina
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vou, 3,5-O-dikafeoylchinovou a 3,4,5-O-trikafeoylchino-
vou kyselinu. Chlorogenova kyselina a 3,5-O-dikafeoyl-
chinova kyselina jsou reprezentativni fenolové kyseliny,
které vyznamné ovliviiuji antioxida¢ni kapacitu chryzan-
témy.

Podle g&inského lékopisu’ by ve Flos Chrysanthemi
(Juhua, %5#)™ obsah kyseliny chlorogenové mél byt vyssi
nez 0,2 g, 3,5-O-dikafeoylchinové kyseliny nad 0,7 g
a luteolosidu (luteolin-7-O-glukosidu) nad 0,08 g (vse
vztazeno na 100 g susiny), aby bylo mozno drogu povazo-
vat za 1é¢ivou. Cesky 1ékopis 2023 v doplitku 2024 uvadi
v ¢lanku 11.3 popis Chrysanthemi flos / Chrysanthemum

HO@MOH
o)

HO

kavova kyselina

hesperetin

HO O
HO o 4@_\\___/(
\ HO O

—0 OH

ferulova kyselina
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linarin

flower (3162) / Chryzantémovy kvét. Cesky (ani evrop-
sky) 1ékopis Chryzantémovy kvét do roku 2024 neuvadi.
Kyselina chlorogenova je ucinnd pii 1écbé chorob
jako diabetes mellitus typ 2, kardiovaskularnich onemoc-
néni, neurodegenerativnich onemocnéni a rakoviny a diky
své dobré antibakteridlni a antioxida¢ni aktivité¢ vynikaji-
cim kandidatem na ptirodni dietni pfisady a funkéni latky
potravin®. Nedavno izolované, velmi podobné chryzante-
morimové Kyseliny vykazovaly neuroprotektivni Géinky
proti neurotoxicité indukované peroxidem vodiku v bui-
kach SH-SYSY (cit.*®). Biologické aktivity jinsidajuolu A

a jinsidajuolu B nejsou dosud znamy.
Ho OH
g 2 o

HO  OH

chlorogenova kyselina
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HO

HO OH

3,5-O-dikafeoylchinova kyselina

Pokud se tyce triterpentl, byly popsany napf. brein
((3B,16P)-urs-12-en-3,16-diol), znamy spiSe jako soucast
1écivé  pryskyfice elemi z kanarniku luzonského
(Canarium luzonicum), zkoumany mj. jako prostfedek
proti leishmaniase®’, dale pak vyznamné antibakteridlni
a antimalaricky pseudotaraxasterol (20-taraxasten-3f-ol;
y-taraxasterol), ktery je zkoumén i jako prostfedek proti
Alzheimerové chorob&®™ a tuberkulose”. Dale mizeme
vidét kancerostaticky®® erythrodiol a heliantriol A;, ktery
byl testovan, spolu s dalSimi podobnymi latkami jako inhi-

0
HO 0 0O, 0
OH
HO

chryzantemorimova kyselina A

HO,

jinsidajuol B
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luteosid (brassidin, boldosid)

bitor aktivace Gasného antigenu viru Epsteina-Barrové®'.
Byl identifikovan i B-sitosterol (stigmast-5-en-3p3-ol), tes-
tovany mj. proti hypertrofii prostaty’ a na upravu hodnoty
cholesterolu v krvi™.

V droze se déle nachézeji i polysacharidy®*, karoteno-
idy®, jako lutein, zeaxanthin, p-kryptoxanthin, B-karoten
atd., u kterych je dilezité, ze lidské télo je nedokdze syn-
tetizovat ,,de novo®, a mohou poslouzit mj. jako prekurzo-
ry vitaminu A. Droga obsahuje dale proteiny, aminokyse-
1iny36 (fenylalanin, lysin a leucin), vitaminy (A, B, C a K),
a mineraly vapnik, zelezo, hoicik, fosfor, draslik, sodik,
zinek, a vlakninu.

Pokud mame shrnout farmakologické vlastnosti chry-
ni, antibakteridlni, protivirové, protirakovinné. Droga
dokaze pomoci pfedchazeni a 1é€bé chronickych onemoc-
néni, jako hypertenze, hyperlipidémie, hyperurikémie
a diabetes mellitus typ 2. Mze pomoci i u makularni de-
generace souvisejici s v€kem a obsahem karotenoidl
i dale, napf. u inavy o¢i.

Tradi¢ni ¢inskda medicina (TCM) vidi uzite¢nost dro-
gy v jejim vlivu na ,,patogenni teplo” a toxiny, které se
podobaji zanétlivym faktortm, a mohou ovliviiovat pfici-
ny neoplazmat (zhoubného bujeni) a jeho virulentni vyvoj.
Proto vidi chryzantému jako prostfedek ,.CiSténi tepla“
a detoxikaci (heat-clearing and detoxicating; HCD) a ne-
zbytnou soucast formulaci TCM pro 1é¢bu nadorovych
onemocnéni. Vyraz ,,patogenni teplo“ podle TCM neni
omezen pouze na horecku; muze také pomoci pfi Gpalu
nebo jinych forméch vnitini teplotni nerovnovahy, nebot’
jak starneme, je normalni, Ze teplota v téle stoupd. Jiny
piiklad je, ze Zeny v menopauze mohou trpét navaly horka
a vyluh z drogy mtize pomoci rozptylit toto té€lesné teplo
zpusobem, ktery je pfirozeny a bezpe¢ny. Piijemné a uzi-

brein pseudotaraxasterol

erythrodiol
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heliantriol A,

tecné je pit chryzantémovy nalev v horkych letnich mési-
cich, kdy se zd4 nemozné zlstat v pohod¢é. TCM pouziva
drogu i jako 1€k na zlepSovani zraku, a to uz po vice nez
2000 let.

Tento chladivy bylinny nalev dle TCM také pomaha
pfedchazet srde¢nim problémim. Piti chryzantémy ma
zlepsit pratok krve, muze snizit krevni tlak a 1é¢it kompli-
kace spojené se snizenou prichodnosti tepen a komplikace
s kfecovymi Zilami. MiZe také pomoci zmirnit pfiznaky
spojené s vysokym krevnim tlakem, jako jsou bolesti hla-
vy a zavraté. Piti chryzantémového Caje muize ovlivnit
hladinu ,,8patného cholesterolu* (LDL), a tim ptedejit
ob&hovym chorobam; viz B-sitosterol vyse.

V ramci tradic 1ze nalev pouzit jako prostiedek
i k detoxikaci jater. Piti nalevu také pomaha posilit imunit-
ni systém, a navic chryzantémy maji antivirové a antibak-
terialni vlastnosti.

Zda se, ze tento ptirodni produkt, ocefiovany v ramci
TCM i ,,zépadni mediciny vyuzivajici pfirodni latky, ma
skutecné schopnost v fad¢é ptipadd prospivat lidskému
zdravi. SciFinder v souvislosti s touto drogou odkazuje na
minimalné 37 tisic patentl na nejriznéj$i humanni, vétsi-
nou 1éCivé a dietni prostiedky. Nicméné, i zde je tfeba, aby
skute¢né nemocny konzultoval ptipadné dlouhodobé c¢i
masivni pouziti drogy s 1ékafem. Clanek piinasime jako
pokracovani série, podaté zadatkem stoleti’” a jehoZ po-
sledni dil pfinesl zpravu o steroidech® a ashwagand&®.
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M. Jurasek’, L. Opletal’, and P. Drasar’
(“ Department of Chemistry of Natural Products,
University of Chemical Technology, Prague, Czech
Republic, " Department of  Pharmacognosy — and
Pharmaceutical Botany, Faculty of Pharmacy in Hradec
Kradlové, Charles University, Hradec Kralové, Czech
Republic): The Imperial Flower of the Autumn Sun,
Full of Healing Power

Chrysanthemum is described as a food, among other
things, to obtain a delicious infusion, but also as a very
interesting and effective medicinal herb, both from the
point of view of traditional oriental medicine and
contemporary "Western" medical practice and science.

Full text English translation is available in the on-line
version.

Keywords: chrysanthemum, florist's Daisy, hardy garden
mum, mum, chrysanth, tea, medicinal herb
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